
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

　・体操教室   ・ チョキチョキハサミ 　・手押し車   ・ 英語教室   ・ 音楽指導   ・ かくれてかくれて

　　　　　　　 　　　　　　　 　　　　　　　

　・レッツジャンプ   ・ ひらひらしっぽ 　・マットで迷路   ・ 大根抜き   ・ ジャンケン列車 　・ 落としたのはだれ

＜身体測定＞ ＜内科検診＞

9 10 11 12 13 14

  ・ 床壁のぼり   ・ 折り紙   ・ 英語教室 　・製作   ・ かたあし相撲

　　　　　　　　　

  ・ ひっくりかえして   ・ ボーリング   ・ しりとり 　・ながなわ   ・ ジャンプタッチ

　　　　　　　　　　　

16 17 18 19 20 21

　・体操教室 　・パスごっこ 　・なりきりストップ   ・ 英語教室   ・ 音楽指導   ・ お尻相撲

　・フープジャンプ   ・ だるまさんが 　・ぴょんぴょんダッシュ   ・ なぞなぞ   ・ サッカー   ・ あんたがたどこさ

＜誕生会＞

23 24 25 26 27 28

　・体操教室 　・100回チャレンジ   ・ 仮装製作   ・ 英語教室   ・ スキップ競争   ・ 座り綱引き

  ・ お尻レース   ・ 跳んでみよう   ・ 足を使って   ・ 平仮名カード   ・ キャッチボール   ・  かごめかごめ

＜消火避難訓練＞

30 31

　・体操教室   ・ ハロウィン

　　　　　　　　　　

  ・ おおかみさん   ・ 輪投げ

１０月 ＜月雪花組＞ 令和5年

＜毎日の活動＞
・季節の歌
・読み書き
・朝マラソン

・発表会練習

スポーツの日


