
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

　・シールぺったん 　・あっぷっぷ 　・シャボン玉

　・とんとん 　・どんな色が好き？ 　・ぱんだ・うさぎ・

ひげじいさん こあら

＜身体測定＞
6 7 8 9 10 11

　・いとまきのうた 　・絵合わせカード 　・ぽっとん遊び 　・あれあれだあれ？ 　・ぴょんぴょーん 　・グーチョキパー

　・はしごくぐって 　・ちょちちょち 　・野菜の歌 　・たまごたまごで 　・あたまかた 　・ドンぶらフリフリ

あわわ        　　ゆびぴっぴ 　　　ひざぽん

13 14 15 16 17 18

　・私は猫の子 　・3匹のこぶた 　・１０月の製作 　・はくしゅぱちぱち 　・トンネルくぐり 　・手を叩きましょう

　・ボールころころ 　・大型絵本 　・手を叩きましょう 　・マラカス遊び 　・食いしん坊の 　・あしあげよ～

ゴリラ

20 21 22 23 24 25

　・山小屋一軒 　・むすんでひらいて 　・一本橋こちょこちょ 　・いとまきのうた 　・ぬいぐるみ

　・ロケット発射 　・トンネルくぐろう 　・おちたおちた 　・平均台くぐる？ 　・げんこつ山の

またぐ？ たぬきさん

＜誕生会＞

27 28 29 30 ＜毎日の活動＞

　・たまごたまご 　・小さな畑 　・指スタンプ 　・そっくりこ 　・ボール当てっこ ・季節の歌

・戸外遊び

　・よーいドン！ 　・綱引き 　・とんとん 　・てあしでポンポン 　・ちょちちょち ・園内散歩

　　アンパンマン あわわ ・絵本の読み聞かせ

＜消火避難訓練＞

１１月 ＜宙組＞ 令和５年

勤労感謝の日

文化の日





　　　　




