
月 火 水 木 金 土
4 5 6

　・ぽっとん遊び 　・かんたん福笑い 　・ボールころころ

　・いとまきのうた 　・わたしは猫の子♪ 　・山小屋一軒

＜身体測定＞
8 9 10 11 12 13

　・フープの道を歩こう 　・紐通し 　・おおなみこなみ 　・てあしでポンポン 　・丸めてポイッ

　・大きなたいこ 　・まあるいたまご 　・一歩橋こちょこちょ 　・泣こよか 　・幸せなら手を叩こう

小さなたいこ 　　　ひっとべ

15 16 17 18 19 20

　・お船がぎっちらこ 　・バスに乗って 　・塗り絵 　・動物パズル 　・はしごくぐり 　・にらめっこ

　・ボールハウス 　・アブラハム 　・ちょちちょち 　・おちたおちた 　・どうぶつでんしゃが 　・ボウリング

あわわ やってきた

22 23 24 25 26 27

　・一本橋こちょこちょ 　・ロケット発射 　・１月の製作 　・バランス～ 　・綱引き 　・ふにゃぽこマット

　・かえるでぴょーん 　・あたまかた 　・ぱんだ・うさぎ・ 　・野菜の歌 　・グーチョキパー 　・あっぷっぷ

　　　ひざぽん こあら

＜誕生会＞ ＜消火避難訓練＞

29 30 31 ＜毎日の活動＞

　・サーキット遊び 　・平均台くぐり 　・シールぺったん ・季節の歌

・戸外遊び

　・小さな畑 　・5匹のねずみ 　・とんとん ・園内散歩

ひげじいさん ・絵本の読み聞かせ

１月 ＜宙組＞ 令和６年

成人の日








